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Medgeneracijski center,
ki se nahaja v prostorih Doma upokojencev Idrija, d.o.o., na Arkovi 4, Idrija

vse občane občin Idrija in Cerkno

v mesecu februarju 2017 vabi s sledečim programom






	

Aktivnosti v Medgeneracijskem centru v Domu upokojencev Idrija, d.o.o., na Arkovi 4, Idrija
FEBRUAR 2017

	[image: Rezultat iskanja slik za TUTORING]1.2.2017 ura po dogovoru
	SREČNI OTROCI-SREČNI STARŠI.                                                                    Da učenje ne postane mučenje.

Brezplačna učno-pedagoška pomoč otrokom.
Uspeh zagotovljen. 

Pedagoško pomoč nudi Amir Ćoralić vsak ponedeljek v mesecu.
[image: Rezultat iskanja slik za TUTORING]
Kontakt: 041 429 439

	1.2.2017 ob 19 – 20h

[image: https://scontent-fra3-1.xx.fbcdn.net/v/t34.0-12/10156857_10154483126409228_1407024911_n.jpg?oh=9bfaeaf83d07655a7e8d3b2d20b011db&oe=57BD807E]
	FIT EKSPLOZIV S STELLO

Želiš transformirati svoje telo?
Potem je vadba FIT EKSPLOZIV prava zate! :)

Kaj je FIT EKSPLOZIV? To je vodena vadba ob glasbi, ki se osredotoča na tri pomembne elemente - moč, hitrost in koordinacijo, zato vam ob rednih treningih postreže z vidnimi spremembami na vašem telesu. Namenjena je krepitvi štirih ključnih delov telesa – trebuha, zadnjice, nog in rok. Sestavljena je iz štirih stopenj treninga – ogrevanja, cardio aerobike, intervalnega treninga ter raztega. Zaradi pestrega izbora vaj, ki temeljijo na elementih aerobike, intervalno - metaboličnega treninga ter kickboxinga vam FIT EKSPLOZIV v nekaj mesecih omogoči izboljšano kondicijsko sposobnost in moč vašega telesa.
Vadba FIT EKSPLOZIV traja 55 minut, primerna pa je tudi za začetnike v športu, saj je zasnovana tako, da vsak vadeči dela po svojih zmožnostih, vendar pod inštruktorjevo spodbudo in usmeritvijo v pravilno izvedbo treninga.

Cena mesečne vadnine je za tri obiske mesečno 44 EUR, za dva obiska tedensko 35 EUR in cena za 4 obiske na mesec je 20 EUR.

S seboj imejte vadbeno podlogo in bodite oblečeni v udobna oblačila.

Vadba po potekala ob ponedeljkih, torkih in sredah od 19 do 20 ure v
prostoru Medgeneracijskega centra. 

Sprostila so se mesta za torkov termin. Sprejemamo nove prijave.

Število mest je omejeno, prijave zbiramo na  GSM 040 597 390 ali e-pošto: stella.aerobika@gmail.com


	[image: https://scontent-vie1-1.xx.fbcdn.net/hphotos-xpf1/v/l/t1.0-9/12573963_10207076699972502_5367230067224805591_n.jpg?oh=2b05a08bbd4717d55772ac9825e61f25&oe=572F89BF]1.2.2017 ob 20 – 21h
	PILATES Z ANO

Pilates je celostna telesna vadba, pri kateri je poudarek na težje dostopnih, manjših in šibkejših mišicah, ki pripomorejo k pravilni in zdravi telesni drži, krepitvi mišic in kardiovaskularnega sistema, izboljšani telesni pripravljenosti in koordinaciji, ter bolj poudarjenemu samozavedanju. Trening vključuje vaje za moč, raztezanje in dihanje. Vse vaje se izvajajo počasi in tekoče, z upoštevanjem pravilnega dihanja.
(vir:https://sl.wikipedia.org/wiki/Pilates)

Vadbo vodi Ana Bogataj, inštruktorica Pilatesa

Vadba bo potekala:
· ob ponedeljkih od 20 – 21ure v prostoru Medgeneracijskega centra Doma upokojencev Idrija
· ob sredah od 20 – 21 ure v prostoru Medgeneracijskega centra 

Cena mesečne vadnine je za tri obiske mesečno 44 EUR, za dva obiska tedensko 35 EUR in cena za 4 obiske na mesec je 20 EUR.

S seboj imejte vadbeno podlogo in bodite oblečeni v udobna oblačila.

[image: cid:image002.jpg@01D14CA7.08AE5FF0]Za člane Društva medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Ljubljana, Društvo članu subvencionira mesečno karto v višini 5 EUR. Članstvo se izkazuje s člansko izkaznico – na članstvo opozorite vaditeljico. 


Sprejemamo nove prijave!

Število mest je omejeno, prijave zbiramo na GSM 031 246 481 ali e-pošto: alcangie@gmail.com
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	VADBA ZA DOJENČKE BEBIONIKA

V Medgeneracijskem centru je zaživela vadba namenjeno vsem mamicam ali očkom z dojenčki, kjer se boste spoznali z osnovami rokovanja, dvig in odlaganje dojenčka, obračanje na trebušček in hrbet, ogrevalne vaje.
 Vadba poteka 60 min, zajema 4 obiske po 55 EUR.


Anastasia Preložnik je z vodenjem začela po rojstvu hčerke leta 2006. Vadbo za dojenčke je v teh letih obiskalo že veliko število mamic, ki so po vadbi opazile ogromen napredek v motoriki in splošnem razvoju otroka. Anastasia se je za to vrste vadbe izobraževala v Moskvi, že vrsto let pa kot učitelj kundalini joge vodi tudi jogo za nosečnice, poporodno jogo in je prvi v Sloveniji certificiran inštruktor Baby Yoge.

Razen vadbe za dojenčke ponuja tudi svetovanja in predavanja na temo zgodnjega razvoja otroka.

Vadba za dojenčke BEBIONIKA

Otrok ima že od rojstva naprej potrebo po gibanju, ki mu ga moramo starši omogočiti, ravno tako, kot tudi potrebo po hrani, higieni ali komunikaciji.

 Vaje, ki jih izvajamo na vadbi, dajo otrokom, ob raznovrstnih gibalnih izkušnjah, tudi več drugih pozitivnih učinkov:
-          Poglabljajo dihanje in izboljšajo prekrvavitev vseh tkiv telesa
-          Izboljšajo prebavo
-          Uravnotežijo mišični tonus
-          Spodbujajo gibalni razvoj otroka.
-          Vzbudijo ogromno dražljajev živčnemu sistemu, s čimer močno 
            spodbujajo razvoj otroka
-          Izboljšajo komunikacijo med starši in otroci, saj komunikacija pri
            tej starosti poteka preko dotika. 
 
Na vadbo vabljeni z dojenčki od 1. meseca naprej ( NEKOBACAČKI ), v kolikor bo dovolj tudi KOBACAČKOV ( od nekje 8.meseca naprej) pa bomo uvedli tudi drugo skupino ob udeležbi vsaj 4 mamic.

Vadba bo potekala v prostoru Medgeneracijskega centra v Domu upokojencev Idrija.


Prijave zbiramo na GSM 041 430 581 (Nina Trček) ali e -pošto: medgeneacijski.center@duidrija.si

	4.2.2017 ob 8.30 - 9.30h
	JUTRANJI PILATES  - vodi Ana Bogataj.
Sprejemamo nove prijave.
Število mest je omejeno, prijave zbiramo na GSM 031 246 481 ali            e -pošto: alcangie@gmail.com


	6.2.2017 ob 17 – 19h
[image: ]
	ANGELSKA MEDITACIJA

Pozdravljene angelske dušice,
tokrat bo z nami nadangel Rafael in njegovi angeli zdravilci. Glavna tema bo torej zdravje. Zdravje na vseh nivojih...fizičnem, mentalnem in čustvenem. Vsaka bo dobila tisto obliko zdravljenja, ki je zanjo najpomembnejša v danem trenutku. Ne smemo pozabiti, da je v življenju najpomembnejše ravnovesje. Nič nam ne pomaga, če smo fizično zdravi in duševno prazni. Tako stanje lahko kmalu pripelje do bolezni. Ko delamo na sebi in meditiramo, izboljšujemo zdravje na vseh nivojih ter skrbimo za dobro psihofizično kondicijo. Ne pozabite na ležalko, dekico in kaj mehkega za pod glavo. Veselimo se ponovnega srečanja 😇!
Meditacija bo potekala v prostoru Fizioterapije v Domu upokojencev Idrija. 
Prispevek na udeleženca meditacije znaša 15 EUR.

Število mest je omejeno, prijave zbiramo na GSM 041 430 581 (Nina Trček) ali e -pošto: medgeneracijski.center@duidrija.si

	6.2.2017 ob 17.30 – 19h
[image: https://scontent-frt3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p160x160/576661_430810533713297_948120123_n.jpg?oh=96e873c43f8fcbacd6a9194ab92a2ecf&oe=58676452]
	KROŽEK KVAČKANJA

Krožku se lahko pridružite kadarkoli po predhodni prijavi. Potekal bo skozi celotno leto in se prilagajal vsem stopnjam znanja od začetnega do nadaljevalnega.

Vodi Anita Česnik Mažgon.

Mesečni prispevek boste dogovorili z izvajalko krožka.

Tečaj poteka v prostoru Štiblc v Domu upokojencev Idrija.

Število mest je omejeno, prijave zbiramo na GSM 041 430 581 (Nina Trček) ali e -pošto: medgeneracijski.center@duidrija.si

	[image: ]7.2.2017 ura po dogovoru


	REFLEKSNO CONSKA MASAŽA STOPAL (OBRAZA) ZA STAREJŠE

Refleksno consko masažo stopal se izvaja v okviru prostovoljstva v
Medgeneracijskem centru, zato je za starejše občane masaža
brezplačna.

Število mest je omejeno, prijave zbiramo na GSM 041 430 581 (Nina
Trček) ali e -pošto: medgeneracijski.center@duidrija.si

	7.2.2017 ob 18 – 19.30h
	ZAČETNI TEČAJ ANGLEŠČINE – zaključena skupina

Tečaj poteka v prostoru Štiblc v Domu upokojencev Idrija.

Tečaj vodi  prof. Eva Gantar.

	7.2.2017 ob 19 – 20h
	JOGA

Vadbo vodi Vanja Žigon.
	
S seboj imejte vadbeno podlogo in bodite oblečeni v udobna oblačila.
Cena mesečne vadbe 1x tedensko = 15 EUR. Vadba poteka ob torkih.
Skupina je polna.


	[image: Rezultat iskanja slik za singing bird illustration]8.2.2017 ob 16.30 -17.30h
	URICA ZA LJUDSKO PESEM

Vodi gospa Majda Lužnik.
 Na druženju ob lepi ljudski pesmi se bomo srečevali vsako sredo ob 16.30 uri. Pridruži se nam lahko vsakdo, tudi tisti brez pevskega talenta, saj je glavni namen druženje ob pesmi, besedi, kitari in ob pravem vzdušju nas znajo zasrbeti tudi pete.
Vabljeni, da se nam pridružite!


Prijave zbiramo na GSM 041 430 581 (Nina Trček) ali e -pošto: medgeneracijski.center@duidrija.si


	[image: Slika v vrstici 1]9.2.2017 ob 17 – 18h
	AEROBIKA MOŽGANOV
Kaj imata skupnega žirafa in št. 11?
V kakšni povezavi sta morski konjiček in spomin?

Na takšna vprašanja in skozi različne miselne igre bomo na delavnicah na zabaven način krepili kognitivne funkcije in urili naš spomin.         Sklop petih delavnic bo potekal ob četrtkih od 17-18 ure.
Cena na udeleženca je od 5 -7€ (odvisno od števila prijav).

Delavnice bo vodila Petra Čelik, dipl.del.ter.

Delavnice bodo potekale v prostoru Štiblc v Domu upokojencev Idrija.

Število mest je omejeno, prijave zbiramo na GSM 041 430 581 (Nina Trček) ali e -pošto: medgeneracijski.center@duidrija.si


	11.2.2017 ob 8.30 -9.30h
	JUTRANJI PILATES  - vodi Ana Bogataj.
Sprejemamo nove prijave.
Število mest je omejeno, prijave zbiramo na GSM 031 246 481 ali            e -pošto: alcangie@gmail.com


	13.2.2017 ob 17.30 – 19h
[image: https://scontent-frt3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p160x160/576661_430810533713297_948120123_n.jpg?oh=96e873c43f8fcbacd6a9194ab92a2ecf&oe=58676452]
	KROŽEK KVAČKANJA

Krožku se lahko pridružite kadarkoli po predhodni prijavi. Potekal bo skozi celotno leto in se prilagajal vsem stopnjam znanja od začetnega do nadaljevalnega.

Vodi Anita Česnik Mažgon.

Mesečni prispevek boste dogovorili z izvajalko krožka.

Tečaj poteka v prostoru Štiblc v Domu upokojencev Idrija.

Število mest je omejeno, prijave zbiramo na GSM 041 430 581 (Nina Trček) ali e -pošto: medgeneracijski.center@duidrija.si


	14.2.2017 ob 18 -19.30h 
	ZAČETNI TEČAJ ANGLEŠČINE – zaključena skupina

Tečaj poteka v prostoru Štiblc v Domu upokojencev Idrija.

Tečaj vodi  prof. Eva Gantar.


	14.2.2017 ob 19 – 20h
	JOGA

Vadbo vodi Vanja Žigon.
	
S seboj imejte vadbeno podlogo in bodite oblečeni v udobna oblačila.
Cena mesečne vadbe 1x tedensko = 15 EUR. Vadba poteka ob torkih.
Skupina je polna.


	[image: Rezultat iskanja slik za singing bird illustration]15.2.2017 ob 16.30-17.30h
	URICA ZA LJUDSKO PESEM

Vodi gospa Majda Lužnik.
 Na druženju ob lepi ljudski pesmi se bomo srečevali vsako sredo ob 16.30 uri. Pridruži se nam lahko vsakdo, tudi tisti brez pevskega talenta, saj je glavni namen druženje ob pesmi, besedi, kitari in ob pravem vzdušju nas znajo zasrbeti tudi pete.
Vabljeni, da se nam pridružite!

Število mest je omejeno, prijave zbiramo na GSM 041 430 581 (Nina Trček) ali e -pošto: medgeneracijski.center@duidrija.si

	[image: cid:image002.png@01D117AE.0BAADB30]15.2.2017 ob 18 – 19.30h
	SHENG ZHEN GONG

Želite umiriti um in telo?

Pridružite se nam na vadbi, ki jo vodi Bogdan Bajc certificirani učitelj Sheng Zhen Gong-a.
Popeljal nas bo skozi enostavne tehnike, s katerimi se lahko učinkovito sprostimo in notranje umirimo.

Delavnica bo potekala v prostoru Fizioterapije v Domu upokojencev Idrija.

Vabljeni, da se nam pridružite!

Brezplačna vadba bo potekala v prostoru Fizioterapije v Domu upokojencev Idrija.

Število mest je omejeno, prijave zbiramo na GSM 041 430 581 (Nina Trček) ali e -pošto: medgeneracijski.center@duidrija.si

	[image: Slika v vrstici 1]16.2.2017 ob 17 – 18h
	AEROBIKA MOŽGANOV
Delavnica za urjenje spomina 

Cena na udeleženca je od 5 -7€ (odvisno od števila prijav).
Sklop petih delavnic bo potekal v prostoru Štiblc v Domu upokojencev Idrija.

Delavnico vodi Petra Čelik, dipl.del.ter.


Prijave zbiramo na GSM 041 430 581 (Nina Trček) ali e -pošto: medgeneracijski.center@duidrija.si

	[image: Hiša zelišč][image: Rezultat iskanja slik za zdravilni čaji]16.2.2017 ob 17 – 18h
	NABIRANJE IN PRIPRAVA ZDRAVILNIH RASTLIN ZA ČAJE 

K nam na obisk prihaja Hiša zelišč, ki nam bo podrobneje predstavila zdravilna zelišča primerna za pripravo čajev. Kje in kdaj jih nabiramo, kako jih sušimo ter kako sploh pravilno pripravimo čaj ( poparek, prelivek, prevretek).

Predavala bo Teja Mlakar Dolinar, dipl. dietetik

Predavanje je brezplačno.

Število mest je omejeno, prijave zbiramo na GSM 041 430 581 (Nina
Trček) ali e -pošto: medgeneracijski.center@duidrija.si

	17.2.2017 ob 18 – 20h

[image: Rezultat iskanja slik za DECOUPAGE VENETIAN MASK]
	BENEŠKE MASKE V DECOUPAGE TEHNIKI

Pust se hitro bliža in na tokratni delavnici bomo z Romano Močnik ustvarjali na ulite beneške maske v decoupage tehniki. Sprostili bomo svojo ustvarjalno domišljijo in izdelali krasne, unikatne maske.
Pridružite se nam!

Prispevek na udeleženca delavnice je 10 EUR.

Delavnica bo potekala v prostoru Štiblc v Domu upokojencev Idrija.

Število mest je omejeno, prijave zbiramo na GSM 041 430 581 (Nina
Trček) ali e -pošto: medgeneracijski.center@duidrija.si

	18.2.2017 ob 8.30 -9.30h
	JUTRANJI PILATES  - vodi Ana Bogataj.
Sprejemamo nove prijave.
Število mest je omejeno, prijave zbiramo na GSM 031 246 481 ali            e -pošto: alcangie@gmail.com

	20.2.2017 ob 17 – 19h
[image: ]
	ANGELSKA MEDITACIJA

Pozdravljene angelske dušice,
čas je, da v svojo družbo povabimo nadangela Mihaela. Vedno ga pokličemo na začetku za zaščito naše aure, tokrat pa bo z nami kot glavni zdravilec. Njegova glavna naloga je zaščita naših življenj tam, kjer to potrebujemo. Njegova prisotnost nam vlije novih moči in nas navdahne za pomembne življenjske odločitve ter morebitne spremembe. Meditacija z Mihaelom je vedno močna, globoka in nadvse zdravilna. Ne pozabite na ležalko, dekico in kaj mehkega za pod glavo. Čarobno bo!
Meditacija bo potekala v prostoru Fizioterapije v Domu upokojencev Idrija. 
Prispevek na udeleženca meditacije znaša 15 EUR.

Število mest je omejeno, prijave zbiramo na GSM 041 430 581 (Nina Trček) ali e -pošto: medgeneracijski.center@duidrija.si

	[image: https://scontent-frt3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p160x160/576661_430810533713297_948120123_n.jpg?oh=96e873c43f8fcbacd6a9194ab92a2ecf&oe=58676452]20.2.2017 ob 17.30 – 19h
	KROŽEK KVAČKANJA

Krožku se lahko pridružite kadarkoli po predhodni prijavi. Potekal bo skozi celotno leto in se prilagajal vsem stopnjam znanja od začetnega do nadaljevalnega.

Vodi Anita Česnik Mažgon.

Mesečni prispevek boste dogovorili z izvajalko krožka.

Tečaj poteka v prostoru Štiblc v Domu upokojencev Idrija.

Število mest je omejeno, prijave zbiramo na GSM 041 430 581 (Nina Trček) ali e -pošto: medgeneracijski.center@duidrija.si


	21.2.2017 ob 14.30 – 16h
[image: Rezultat iskanja slik za pustno pecivo]
	DELAVNICA PEKE PUSTNEGA PECIVA

Če smo si v januarju malce opomogli od vseh decembrskih prazničnih dobrot pa je tu že februar, ki prinaša veselje in z njim dobrote, ki pritičejo pustnemu času. Ponovno nas bo slaščičarskih dobrot urila gospa Helena Mavri. Vabljeni, da se nam pridružite.

Prispevek na udeleženca znaša 7 EUR.

Delavnica bo potekala v OŠ Idrija, v gospodinjski učilnici.

V organizaciji Univerze za 3. življenjsko obdobje.

Število mest je omejeno, prijave zbiramo na GSM 041 430 581 (Nina Trček) ali e -pošto: medgeneracijski.center@duidrija.si


	21.2.2017 ob 18 – 19.30h
	ZAČETNI TEČAJ ANGLEŠČINE – zaključena skupina

Tečaj poteka v prostoru Štiblc v Domu upokojencev Idrija.

Tečaj vodi  prof. Eva Gantar.


	21.2.2017 ob 19 – 20h
	JOGA

Vadbo vodi Vanja Žigon.
	
S seboj imejte vadbeno podlogo in bodite oblečeni v udobna oblačila.
Cena mesečne vadbe 1x tedensko = 15 EUR. Vadba poteka ob torkih.
Skupina je polna.


	[image: Rezultat iskanja slik za singing bird illustration]22.2.2017 ob 16.30-17.30h


	URICA ZA LJUDSKO PESEM

Vodi gospa Majda Lužnik.
 Na druženju ob lepi ljudski pesmi se bomo srečevali vsako sredo ob 16.30 uri. Pridruži se nam lahko vsakdo, tudi tisti brez pevskega talenta, saj je glavni namen druženje ob pesmi, besedi, kitari in ob pravem vzdušju nas znajo zasrbeti tudi pete.
Vabljeni, da se nam pridružite!

Število mest je omejeno, prijave zbiramo na GSM 041 430 581 (Nina Trček) ali e -pošto: medgeneracijski.center@duidrija.si


	23.2.2017 ob 17 – 18h 
[image: Slika v vrstici 1]
	AEROBIKA MOŽGANOV
Delavnica za urjenje spomina 

Cena na udeleženca je od 5 -7€ (odvisno od števila prijav).
Sklop petih delavnic bo potekal v prostoru Štiblc v Domu upokojencev Idrija.

Delavnico vodi Petra Čelik, dipl.del.ter.


Prijave zbiramo na GSM 041 430 581 (Nina Trček) ali e -pošto: medgeneracijski.center@duidrija.si

	23.2.2017 ob 17 – 18h
[image: Rezultat iskanja slik za beli obroč slovenije logo][image: Rezultat iskanja slik za beli obroč slovenije logo]
	 DRUŠTVO BELI OBROČ
Društvo je že izpeljalo veliko akcij pomoči otrokom in odraslim, ki so žrtve kaznivih dejanj.  Dnevno prejmejo več deset pisem in klicev na pomoč. Vsem poskušajo pomagati po najboljših močeh.

Vsako leto na tisoče ljudi neposredno ali posredno postane žrtev kaznivega dejanja, kar pomeni, da izgubijo sorodnika, so sami poškodovani, pretepeni, okradeni, oropani, spolno zlorabljeni, žrtve družinskega nasilja … Že jutri se to lahko zgodi tudi nekomu, ki ga poznamo ali nam je blizu. Društvo deluje od 5. decembra 2003, ko so bili ustanovljeni na pobudo Društva državnih tožilcev Slovenije, z nalogami in poslanstvom pa se pridružujejo Evropskemu forumu za zaščito žrtev. Njegove glavne naloge so učinkovita pomoč žrtvam kaznivih dejanj, poštena in pravična povrnitev škode, aktivna udeležba v kazenskih postopkih in pred drugimi institucijami ter izmenjava izkušenj in informacij med članicami foruma za zagotavljanje čim boljše prakse in znanja.
Njihova dolgoletna predsednica je bila tudi Vlasta Nussdorfer, ki danes deluje kot Varuhinja človekovih pravic, društvo Beli obroč pa ozavešča in pomaga tudi s številnimi predavanji, tako za starše, učitelje, vzgojitelje, zdravstveno osebje.

In tudi k nam prihajajo, kjer bomo njihovo plemenito poslanstvo spoznali tudi na brezplačnem predavanju. 

Vsi prejeti prostovoljni prispevki pa bodo namenjeni društvu za pomoč ljudem v stiski, žrtvam nasilja.

Predavanje bo potekalo v Medgeneracijskem centru v Domu upokojencev Idrija.

Število mest je omejeno, prijave zbiramo na GSM 041 430 581 (Nina Trček) ali e -pošto: medgeneracijski.center@duidrija.si

	25.2.2017 ob 8.30 – 9.30h


	JUTRANJI PILATES  - vodi Ana Bogataj.
Sprejemamo nove prijave.
Število mest je omejeno, prijave zbiramo na GSM 031 246 481 ali            e -pošto: alcangie@gmail.com

	[image: http://www.kpdg-drustvo.si/images/rob/krava2.JPG]27.2.2017 ob 17h
	ŽIVEL PUST!
Kulturno pustno društvo GRAPARJI


Graparji so tisti » glas ljudstva «, ki ga je med letom moč slišati za gostilniškimi šanki, v pustnem času pa mu je dana možnost, da postane javen in mu tega nihče ne zameri.

Koga ali kaj so v preteklem letu vzeli pod drobnogled, nam bodo predstavili še preden otvorijo znameniti Kravneval po idrijskih ulicah.


	27.2.2017 ob 17.30 – 19h

[image: https://scontent-frt3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p160x160/576661_430810533713297_948120123_n.jpg?oh=96e873c43f8fcbacd6a9194ab92a2ecf&oe=58676452]
	KROŽEK KVAČKANJA

Krožku se lahko pridružite kadarkoli po predhodni prijavi. Potekal bo skozi celotno leto in se prilagajal vsem stopnjam znanja od začetnega do nadaljevalnega.

Vodi Anita Česnik Mažgon.

Mesečni prispevek boste dogovorili z izvajalko krožka.

Tečaj poteka v prostoru Štiblc v Domu upokojencev Idrija.

Število mest je omejeno, prijave zbiramo na GSM 041 430 581 (Nina Trček) ali e -pošto: medgeneracijski.center@duidrija.si

	28.2.2017 ob 18 – 19.30h

	ZAČETNI TEČAJ ANGLEŠČINE – zaključena skupina

Tečaj poteka v prostoru Štiblc v Domu upokojencev Idrija.

Tečaj vodi  prof. Eva Gantar.

	28.2.2017 ob 19 – 20h
	JOGA

Vadbo vodi Vanja Žigon.
	
S seboj imejte vadbeno podlogo in bodite oblečeni v udobna oblačila.
Cena mesečne vadbe 1x tedensko = 15 EUR. Vadba poteka ob torkih.

Skupina je polna.

	[image: Opis: Opis: Opis: http://www.lionsclubs.org/common/images/logos/lionlogo_1c.gif]Po dogovoru




IDRIJA
	BREZPLAČNO PRAVNO SVETOVANJE ZA STAREJŠE
Dedovanje, pogodbe o prenosu lastništva in podobno.

Svetovanje izvajajo  Nataša Luša, Julijana Mlakar ter Sebastjan Kerčmar.

Število mest je omejeno, prijave zbiramo na GSM 041 430 581 (Nina Trček) ali e -pošto: medgeneracijski.center@duidrija.si











NAPOVEDNIK

V mesecu februarju v Medgeneracijskem centru gostimo slikarska dela Simone Kokelj.

Simona je ena tistih, ki je-kar je. Po izobrazbi diplomirana varnostna inženirka, prizadevna članica gasilskega društva, mama in slikarka.
V svetu slikarjev je samouk že od vsega začetka svojega ustvarjanja. Prevladuje želja po ustvarjanju lepega, po izražanju, veselju do slikanja brez odvečnega konceptualiziranja.

Slikarka je zelo predana svojemu delu, preizkuša različne stile, tehnike in pristope k slikanju, vedno pa poskrbi za dovršeno in estetsko prijeten izdelek. Prav tako pogumna in kreativna je pri izbiri motivov, saj črpa iz narave, slika tihožitja, ljudi, detajle, v primeru bolj abstraktnih poskusov pa inventivne kompozicije oblik in barv.

 Na razstavi želi Simona prikazati raznolikost, živahnost in pozitivnost svojih slik. Bolj zahtevni gledalci boste prepoznali reference posameznih del, tako iz našega kot svetovnega prostora, vsem obiskovalcem pa razstava ponuja predvsem sproščeno izkušnjo.

Peter Gaber, mag.um.akad.slikar
[image: 364a]














Vabljeni k ogledu razstave!




Brezplačno objavo programa Medgeneracijskega centra nam omogočajo naslednji portali:
· www.mojaleta.si 
· www.visit-idrija.si
· www.idrija.si
· www.cerkno.si
· www.idrija.ws
· www.duidrija.si
· www.kolektor.si
· www.hidria.si
· www.zalozba-bogataj.si  ( Idrijske novice, ABC bilten )

[image: http://ayunhalliday.com/wp-content/uploads/2015/09/Facebook-logo-png-2.png]Tekoči program in obvestila o dogodkih in aktivnostih v Medgeneracijskem centru pa najdete tudi na naši Facebook strani.

https://www.facebook.com/Medgeneracijski-center-Idrija-494182174120952/



Vedno nas lahko kontaktirate, pohvalite, pograjate, predlagate nove vsebine na elektronski naslov medgeneracijski.center@duidrija.si ali GSM 041 430 581 (Nina Trček), ali pa se nam pridružite kot prostovoljec, nam predstavite kako vaše znanje, veščino. Vsakega bomo zelo veseli.






[image: Rezultat iskanja slik za clown]









Vabljeni vsi, ki so vam teme, ki smo jih pripravili blizu, ne glede na starost, sposobnosti in znanje.

Dogodki so namenjeni vsem občanom občin Idrija in Cerkno.

Pomembna obvestila: 
· Zaradi omejenega števila mest je za udeležbo na aktivnostih potrebna prijava na:
· Nina Trček 041 430 581 ali
· e-pošto: medgeneracijski.center@duidrija.si
· Aktivnosti pri katerih ni navedene cene za vadbo/delavnico, potekajo za vse udeležence brezplačno.
· Kjer ni navedeno drugače, aktivnosti navedene v programu potekajo v prostorih Medgeneracijskega centra, v Domu upokojencev Idrija, Arkova 4, Idrija.
· V primeru nepredvidenih dogodkov si pridržujemo pravico do spremembe programa.


Vljudno vabljeni. 
Skupaj naredimo življenje pestro in zabavno!
[image: Opis: Opis: http://www.lionsclubs.org/common/images/logos/lionlogo_1c.gif]IDRIJA
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